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O Twoim Portfolio

To portfolio pomoze Ci udokumentowac i zaprezentowac Twoje doswiadczenie wolontariackie,
rozwoj umiejetnosci i osiggniecia. Wykorzystaj je do:

« Ubiegania sie o nowe mozliwosci wolontariatu
« Aplikowania do nowej pracy

% Sledzenia swojego rozwoju i osiagniec¢

Czesc 1: Profil Osobisty

Dane kontaktowe

Imie:

Adres e-mail:
Telefon:
Adres:

Osobiste Oswiadczenie

Napisz 2-3 zdania o sobie, swoich zainteresowaniach | motywacji do wolontariatu. W tym celu wréé
do odpowiedzi z Modutu 1.
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Czesc 2: Przeglad umiejetnosci

Gtéwne mocne strony

Wymien swoje kluczowe mocne strony zidentyfikowane w Module 1.

Umiejetnosci interpersonalne:

Umiejetnosci myslenia i organizacji:

Cechy osobiste:
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Umiejetnosci praktyczne i wiedza:

Umiejetnosci rozwiniete dzieki wolontariatowi

Jesli posiadasz juz umiejetnosci, ktére rozwinates dzieki wczesniejszemu doswiadczeniu
wolontariackiemu, wymien je tutaj.

Umiejetnosc Jak zostato to rozwiniete
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Czesc 3: Obecne i poprzednie doswiadczenia
wolontariackie

Jesli obecnie petnisz lub petnites role w wolontariacie, opisz jg tutaj.
Obecnarola/role
Organizacja:

Nazwa roli:
Data rozpoczecia:

Gtéwne obowiazki:

Wykorzystane umiejetnosci:
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Osiagniecia:

Czego sie nauczytem:

Poprzednierole
Organizacja:

Nazwa roli:
Data rozpoczecia:

Data zakoniczenia:
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Gtéwne obowiazki:

Wykorzystane i rozwijane umiejetnosci:

Osiagniecia:

16




*."*.* Co-funded by
LPLEN the European Union

Czego sie nauczytem:
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Czesc¢ 4: Szkolenia i kwalifikacje

Ukonczone szkolenie

Szkolenie/Kurs Link do kursu lub
certyfikatu

Kurs szkoleniowy dla
wolontariuszy
VIEWS

Certyfikaty

Certyfikat Wydane przez

Inne istotne informacje dotyczace nauki

Data ukoriczenia

Data

Czego sie nauczytem

Data waznosci (jesli

dotyczy)
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Czes¢ 5: Referencje i opinie
Pozytywne opinie otrzymane od innych
Od:

Rola:

Data:

Co powiedzieli:

Referencje
Referencja 1:

< Nazwa:

R
L4

Rola:

« Organizacja:

R
L. X4

Kontakt:

o
*

Co mog3a o mnie powiedziec:

Referencja 2:

< Nazwa:

2
L4

Rola:

R
L4

Organizacja:

< Kontakt:

R
L. X4

Co mog3a o mnie powiedziec:
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Part 6: Wzrost i rozwo;j

Wypisz wszystkie swoje cele wolontariackie. Mogg to by¢ umiejetnosci, ktére chcesz rozwingé,
rodzaj stanowiska, w ktorym chcesz zdoby¢ doswiadczenie lub osoby, ktére chcesz lepiej
poznac.

Postaraj sie ustali¢ date, do ktérej chcesz osiggnac swoje cele, i wypisz kroki, ktére mozesz
podjaé, aby je osiggnacd.

Moje cele:
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