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Wprowadzenie

Ta lista kontrolna pomoze Ci przygotowac sie przed rozpoczeciem nowej roli wolontariackiej.
Mozesz pracowac nad kazdg sekcjg we wtasnym tempie, pamietajac, ze nie kazdy punkt bedzie
miat zastosowanie do kazdej roli.

Czesc 1: Research i Zrozumienie (Przed ztozeniem wniosku)

Research organizacji

Odwiedzenie strony internetowej organizacji

Sprawdzenie jej profili w mediach spotecznosciowych

Przeczytanie najnowszych wiadomosci lub aktualizacji na jej temat
Porozmawianie z osobg zaangazowang lub wczesniej zaangazowana w organizacja
Zidentyfikowanie, co mnie interesuje w tej organizacji

Zrozumienie, jakie sporty/aktywnosci oferuje

Znalezienie interesujgcej mnie oferty wolontariatu w organizacji

Zrozumienie roli

Uwazne przeczytanie opisu roli

Zrozumienie gtéwnych obowigzkéw

Zrozumienie, ze wymagane jest zaangazowanie czasowe
Dowiedzenie sie, kiedy i gdzie odbywa sie wolontariat
Dowiedzenie sie, czy jest zapewnione szkolenie

Zrozumienie, jakich umiejetnosci poszukuja

Research obiektu

Znalezienie adresu i kodu pocztowego obiektu

Obejrzenie obiektu online (strona internetowa, mapy, widok ulicy)
Zidentyfikowanie opcji parkowania lub sprawdzi¢ trase transportu publicznego
Sprawdzenie informacji o udogodnieniach

Sprawdzenie, czy obiekt jest dla mnie odpowiedni do poruszania sie
pieszo/rowerem/na wdézku inwalidzkim, itp.
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Moje notatki:




Co-funded by
the European Union

Czesc¢ 2: Samoocena (Przed ztozeniem wniosku)
Dopasowanie umiejetnosci
¢ Wymienienie swoich mocnych stron (z modutu 1), ktére moim zdaniem sg istotne dla
roli/zadan, ktére bede wykonywac
e Zidentyfikowanie umiejetnosci, ktére chce rozwijaé
o Przemyslenie swojego doswiadczenia
e Przemyslenie, co czyni mnie odpowiednig osoba

e Przygotowanie przyktadéw, o ktérych moge powiedzieé na rozmowie kwalifikacyjnej

Ocena potrzeb

e Zidentyfikowanie wszelkich potrzeb zwigzanych z przystosowaniem (z modutu 3)

e Zastanowienie sie nad wymaganiami dotyczgcymi dostepu fizycznego do
obiektu/obiektéw

e Zastanowienie sie nad swoimi preferencjami komunikacyjnymi (z modutu 3)
e Zastanowienie sie nad swoimi preferencjami dotyczagcymi harmonogramu

e Wymienienie sprzetu, ktérego bede potrzebowat

Rozwazania praktyczne
e Mysle, ze mam energie, aby podjac sie tej roli w godzinach i dniach, w ktérych mnie
potrzebuja
e Tarola pasuje do moich innych zobowigzan czasowych
e Sprawdzenie alternatywnych opcji transportu
e Rozwazenie zwigzanych z tym kosztow (podréze itp.)

e Sprawdzenie, czy organizacja moze pokry¢ czes¢ lub cato$é moich wydatkéw
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Planowanie transportu

Moja regularna podréz

Zapisz, dokad i skad bedziesz podrézowac w ramach wolontariatu. Zapisz gtéwny sposéb
dotarcia na miejsce, a takze metode zapasowa, z ktérej mozesz skorzystac w razie potrzeby.
Zapisz, ile czasu zajmie kazda z nich w ciggu typowego dnia.

Z:

Do:

Metoda Podstawowa: Czas podroézy:
Metoda Zapasowa: Czas podrozy:

e Mam wystarczajaco duzo czasu, aby dotrze¢ na miejsce i wréci¢ z niego

Moje notatki:
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Czes¢ 3: Aplikacja and Rozmowa kwalifikacyjna

Materiaty aplikacyjne

Stworzenie/zaktualizowanie mojego osobistego o$wiadczenia
Przygotowanie przyktadéw pasujgcego doswiadczenia

Wymienienie moich mocnych stron wraz z przyktadami

Zebranie danych kontaktowych do oséb udzielajacych referencji
Sporzadzenie wnioskdéw o wprowadzenie wszelkich niezbednych zmian
Sprawdzenie wszystkich materiatéw pisemnych

Uzyskanie Unijnej karty osoby niepetnosprawnej, jesli sie kwalifikuje

Tematy rozmowy kwalifikacyjnej

Jestem przygotowany i pewny siebie, aby oméwié podczas rozmowy kwalifikacyjnej:

Moj entuzjazm dla roli wolontariusza
Moje zrozumienie roli i jej wymagan
Istotne umiejetnosci i mocne strony, ktére wnosze

Moja rzetelnos¢ i zaangazowanie

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Mam odpowiedni stréj na rozmowe kwalifikacyjna

Zaplanowanie kilku pytan, ktére chce zadaé

Przygotowanie rzeczy, ktore ze sobg zabiore

Wiem, gdzie odbedzie sie rozmowa kwalifikacyjna i jak tam dotrze¢

Przecéwiczenie rozmowy kwalifikacyjnej z przyjacielem lub cztonkiem rodziny

Moje notatki:
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Part 4: Przygotowania do pierwszego dnia
Noc Przed

e Przygotowatem ubraniaitorbe
e Natadowatem telefon do petna
e Przejrzatem swdj plan podrézy
e Sprawdzitem prognoze pogody

e Ustawitem budzik
Przydatne rzeczy do wziecia

e Telefon

e Portfel

e Notes idtugopis

e Butelka wody

o Przekaski

e Duzy positek

e Ubrania na przebranie

e Kurtka przeciwdeszczowa/parasolka
e Krem przeciwstoneczny

e tadowarka do telefonu/power bank
e Chusteczki

e Zel antybakteryjny

e Drobne pienigdze na parking/wyjatkowe zdarzenia
e Osobiste leki

e Osobisty niezbedny sprzet
Rzeczy do zapamietania przed pierwszym dniem

e Zjaw sie 10-15 minut wczesniej

e Bierz gteboki wdech, jesli jestes zestresowany

e Przedstaw sie z pewnoscig siebie

e Pytaj/rozmawiaj z innymi wolontariuszami (jesli to istotne)

e Zapoznajsie z innymi wolontariuszami i cztonkami personelu

e Zadawaj pytania, kiedy nie jestes pewny czegokolwiek
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e Pamietaj, ze bycie cicho jest w porzadku
e Ro&b notatki, jesli to pomocne
e Robb sobie przerwy, jesli potrzeba

e Badzcierpliwy wobec siebie - to proces uczenia sie

Monitor postepow

Czesc¢ 1 (Research i Zrozumienie): O Ukonczono

Czesc¢ 2 (Samoocena): [ Ukoriczono

Czesc 3 (Aplikacja i Rozmowa kwalifikacyjna): OO0 Ukonczono
Czesc 4 (Przygotowania do pierwszego dnia): (1 Ukonczono



