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Uvod

Ta dnevnik vam pomaga predelati vase prostovoljske izkusnje, spremljati osebni razvoj in
prepoznati priloznosti za uéenje.

Kako uporabljati ta dnevnik:

< Izpolnjujte zapise redno - na primer po vsaki aktivnosti, vsak teden ali vsak mesec
< Bodite iskreni glede svojih izkuSenj; dnevnika vam ni treba deliti z nikomer, ¢e tega ne
Zelite

« Osredotocite se tako naizzive kot na uspehe

Podrobnosti o aktivnosti

Datum:
Organizacija:
Vloga/ dejavnost:
Trajanje:
Lokacija:

Kaj se je zgodilo

Glavne dejavnosti, pri katerih sem sodeloval/a:
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Osebe, s katerimi sem imel/a priloZznost sodelovati oziroma komunicirati:

Uspehi in dosezki

Kaj je potekalo dobro:

Spretnosti, ki sem jih uporabil/a, in kako sem jih uporabil/a:
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Pozitivne povratne informacije, ki sem jih prejel/a:

Kaksen vpliv sem imel/a (kako sem izboljsal/a izkusnjo drugih, pomagal/a ljudem pri
sodelovaniju ali prispeval/a k prijetnejsemu vzdusju)?:

Izzivi in uéenje

Izzivi, s katerimi sem se soocil/a:
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Kako sem se odzval/a:

Kaj je povzrodilo tezavnost / zakaj je bilo tezko:

Kaj sem se naucil/a iz izzivov:
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Kaj bi morda naslednji¢ naredil/a drugace:

Spretnosti, pri katerih zelim napredovati:

Custvena predelava
Kako sem se poéutil/a na za¢etku sreéan;j:

e Vznemirjen/a

e Neroden/na (nervozen/na)
e Samozavesten/na

e Zaskrbljen/a

e Poln/aenergije

e Utrujen/a

e Drugo:
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Kako sem se poéutil/a med dejavnostmi:

e Samozavesten/na

e Preobremenjen/a

e Nezanesljiv/a glede tega, kaj naj storim
e Dobropodprt/a

e Premalo podprt/a

e Podstresom

e Drugo:

Kako sem se poéutil/a na koncu:

e Zadovoljen/az dosezenim
e Izérpan/a

e Zadovoljen/a

e Razocaran/a ali frustriran/a
e Motiviran/a

e Izpraznjen/a (brez energije)

e Drugo:

Ce ste ob¢utili kaksna negativna ali neprijetna ¢ustva, kaj mislite, da jih je povzrotilo?
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Kako ste se v tistem trenutku spopadli z njimi?

Ali se lahko spomnite ¢esa, kar bi vam pomagalo ali vas dodatno podprlo?

Odnosi in timsko delo
Nekdo, ki mi je pomagal:

e Kdo:

o Kako so mi pomagali:

e Kajsem se naugil/a:
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Kako sem pomagal/a drugim:

Osebe, s katerimi se dobro razumem:

Komunikacija

Povratne informacije, ki sem jih dal/a drugim:
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Povratne informacije, ki sem jih prejel/a od drugih:

Ce ste prejeli povratne informacije, kako jih boste uporabili za izbolj$anje naslednji¢?

ResSevanje tezav

TezZave, ki so se pojavile:
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Kaj sem storil/a, da sem resil/a teZzavo:

Kdo mi je pomagal pri tezavi:

Pogled naprej

Kaj Zelim zapomniti za naslednjié:
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Stvari, ki jih bom naslednji¢ naredil/a ali pripravil/a drugace:

Vprasanja, ki jih Zelim zastaviti:

Ali se lahko spomnite kaksnih prilagoditev, za katere bi lahko zaprosili, da bi vam olajsale
opravljanje vase vloge?

36




