Co-funded by
the European Union

Sobre tu portafolio

Este portafolio te ayuda a documentar y mostrar tu experiencia de voluntariado, tu desarrollo
de habilidades y tus logros. Usalo para:

«» Solicitar nuevas oportunidades de voluntariado
«» Solicitar un nuevo empleo

«» Realizar un seguimiento de tu desarrollo y logros

Parte 1: Perfil personal

Informacion de contacto

Nombre:

Correo electronico:
Teléfono:
Direccién:

Declaracion personal

Escribe de 2 a 3 frases sobre ti, tus intereses y qué te motiva a ser voluntario/a. Consulta tus
respuestas del Médulo 1 para obtener ayuda.
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Parte 2: Descripcion general de tus habilidades

Fortalezas clave

Enumera tus fortalezas clave identificadas en el Médulo 1

Habilidades sociales:

Habilidades de pensamiento y organizacién:

Cualidades personales:
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Habilidades y conocimientos practicos:

Habilidades desarrolladas a través del voluntariado

Si ya tienes habilidades que has desarrollado a través de experiencias de voluntariado previas,
indicalas aqui.

Habilidad Coémo ladesarrollé
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Parte 3: Experiencia de voluntariado actual y previa

Si actualmente tienes un rol de voluntariado o has tenido uno anteriormente, escribe sobre él
aqui.

Rol(es) actual(es)
Organizacion:
Nombre del rol:

Fecha de inicio:

Responsabilidades principales:

Habilidades empleadas:
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Logros:

Qué he aprendido:

Rol(es) anteriores
Organizacion:

Nombre del rol:
Fecha de inicio:

Fecha de finalizacion:
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Responsabilidades principales:

Habilidades empleadas y desarrolladas:

Logros:
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Qué he aprendido:
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Parte 4: Formacion y cualificaciones

Formacion completada

Formacion/Curso Enlace al cursoo Fechade Cosas que aprendi
certificado finalizacién

VIEWS Curso de
formacion de
voluntarios

Certificaciones

Certificacién Expedida por Fecha Caducidad (si
tuviera)

Otros aprendizajes relevantes



Co-funded by
the European Union

Parte 5: Testimonios y referencias
Comentarios positivos recibidos de otros

De:

Rol:

Fecha:

Lo que dijeron:

Referencias

Referencia 1:

2
L4

Nombre:

R
L4

Rol/Relacion:

« Organizacion:

R
L. X4

Contacto:

2
L4

Lo que pueden decir de mi:

Referencia 2:
< Nombre:
< Rol/Relacién:
« Organizacion:
« Contacto:

« Lo que pueden decir de mi:
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Parte 6: Crecimiento y desarrollo

Enumera tus objetivos como voluntario/a. Estos pueden ser desde habilidades que quieras
desarrollar, un puesto en el que quieras adquirir experiencia o personas que quieras conocer
mejor.

Intenta fijar una fecha en la que quieras alcanzar tus objetivos y enumera todos los pasos que
podrias dar para lograrlos.

Mis objetivos:




