
​Portofoliul voluntarului​

​Despre portofoliul dvs.​

​Acest portofoliu vă ajută să documentați și să prezentați experiența dvs. de voluntariat,​

​dezvoltarea competențelor și realizările. Utilizați-l pentru:​

​❖​ ​Aplicații pentru noi oportunități de voluntariat​

​❖​ ​a aplica pentru un nou loc de muncă​

​❖​ ​A ține evidența dezvoltării și realizărilor tale​

​Partea 1: Profil personal​

​Informații de contact​

​Nume​​:​
​E-mail​​:​
​Telefon​​:​
​Adresă:​

​Declarație personală​

​Scrie 2-3 propoziții despre tine, interesele tale și ce te motivează să faci voluntariat. Pentru ajutor,​
​consultă răspunsurile tale din Modulul 1.​



​Partea 2: Prezentare generală a competențelor​

​Puncte forte​

​Enumerați punctele forte identificate în Modulul 1​

​Abilități interpersonale:​

​Abilități de gândire și organizare:​

​Calități personale:​



​Abilități practice și cunoștințe:​

​Competențe dobândite prin voluntariat​

​Dacă aveți deja abilități pe care le-ați dezvoltat prin experiența anterioară de voluntariat,​

​enumerați-le aici.​

​Competență​ ​Cum am dezvoltat-o​



​Partea 3: Experiența actuală și anterioară de voluntariat​

​Dacă în prezent aveți un rol de voluntar sau ați avut unul anterior, scrieți despre acestea aici.​

​Rolul (rolurile) actual(e)​

​Organizație:​

​Titlul rolului​​:​
​Data începerii:​

​Responsabilități principale:​

​Competențe utilizate:​



​Realizări:​

​Ce am învățat:​

​Funcții anterioare​

​Organizație:​

​Titlul funcției​​:​
​Data de începere:​

​Data de încheiere:​



​Responsabilități principale:​

​Competențe utilizate și dezvoltate:​

​Realizări:​



​Ce am învățat:​



​Partea 4: Formare și calificări​

​Formare finalizată​

​Formare/Curs​ ​Link către curs sau​
​certificat​

​Data finalizării​ ​Lucruri învățate​

​Curs de formare​

​pentru voluntari​

​VIEWS​

​Certificări​

​Certificare​ ​Emitent​ ​Data​ ​Expirare (dacă este​
​cazul)​

​Alte informații relevante​



​Partea 5: Recomandări și referințe​

​Feedback pozitiv primit de la alții​

​De la:​

​Rol:​

​Data:​

​Ce au spus:​

​Referințe​

​Referință 1:​

​❖​ ​Nume:​

​❖​ ​Rol/Relație:​

​❖​ ​Organizație:​

​❖​ ​Contact:​

​❖​ ​Ce pot spune despre mine:​

​Referință 2:​

​❖​ ​Nume:​

​❖​ ​Rol/Relație:​

​❖​ ​Organizație:​

​❖​ ​Contact:​

​❖​ ​Ce pot spune despre mine:​



​Partea 6: Creștere și dezvoltare​

​Enumerați toate obiectivele pe care le aveți în calitate de voluntar. Acestea pot fi orice, de la​

​abilități pe care doriți să le dezvoltați, un tip de rol în care doriți să câștigați experiență sau​

​persoane pe care doriți să le cunoașteți mai bine.​

​Încercați să stabiliți o dată până la care doriți să vă atingeți obiectivele și enumerați pașii pe care​

​îi puteți face pentru a le atinge.​

​Obiectivele mele:​


