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Despre portofoliul dvs.

Acest portofoliu va ajuta sa documentati si sa prezentati experienta dvs. de voluntariat,
dezvoltarea competentelor si realizarile. Utilizati-1 pentru:

< Aplicatii pentru noi oportunitati de voluntariat
«» aaplica pentru un nou loc de munca

< Atine evidenta dezvoltarii si realizarilor tale

Partea 1: Profil personal

Informatii de contact

Nume:
E-mail:
Telefon:
Adresa:

Declaratie personala

Scrie 2-3 propozitii despre tine, interesele tale si ce te motiveaza sa faci voluntariat. Pentru ajutor,
consulta raspunsurile tale din Modulul 1.
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Partea 2: Prezentare generalia a competentelor

Puncte forte

Enumerati punctele forte identificate in Modulul 1

Abilitati interpersonale:

Abilititi de gandire si organizare:

Calitati personale:
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Abilititi practice si cunostinte:

Competente dobandite prin voluntariat

Daca aveti deja abilitati pe care le-ati dezvoltat prin experienta anterioara de voluntariat,
enumerati-le aici.

Competentia Cum am dezvoltat-o
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Partea 3: Experienta actuali si anterioara de voluntariat
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Dacain prezent aveti un rol de voluntar sau ati avut unul anterior, scrieti despre acestea aici.
Rolul (rolurile) actual(e)

Organizatie:

Titlul rolului:

Data inceperii:

Responsabilitati principale:

Competente utilizate:
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Realizari:

Ce aminvitat:

Functii anterioare
Organizatie:

Titlul functiei:
Data de incepere:

Data de incheiere:
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Responsabilititi principale:

Competente utilizate si dezvoltate:

Realiziri:
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Ce aminvitat:
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Partea 4: Formare si calificiri

Formare finalizata

Formare/Curs Link catre curs sau Data finalizarii Lucruriinvitate
certificat
Curs de formare
pentru voluntari
VIEWS
Certificari
Certificare Emitent Data Expirare (daci este
cazul)

Alte informatii relevante
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° °

Partea 5: Recomandiri si referinte
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Feedback pozitiv primit de la altii
De la:

Rol:

Data:

Ce au spus:

Referinte
Referinta 1:
% Nume:
% Rol/Relatie:
% Organizatie:
% Contact:

« Ce pot spune despre mine:

Referinta 2:
% Nume:
% Rol/Relatie:
% Organizatie:
% Contact:

« Ce pot spune despre mine:
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Partea 6: Crestere si dezvoltare

Enumerati toate obiectivele pe care le aveti in calitate de voluntar. Acestea pot fi orice, de la
abilitati pe care doriti sa le dezvoltati, un tip de rol in care doriti sa castigati experientd sau
persoane pe care doriti sa le cunoasteti mai bine.

Incercati s stabiliti o dati pana la care doriti s vi atingeti obiectivele si enumerati pasii pe care
ii puteti face pentru a le atinge.

Obiectivele mele:




