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Intro

Aceasta lista de verificare va ajuta sa va pregatiti inainte de a incepe o noua activitate de
voluntariat. Puteti parcurge fiecare sectiune in ritmul propriu si retineti ca nu toate elementele
se aplica fiecarei activitati.

Partea 1: Cercetare si intelegere (inainte de a aplica)

Studierea organizatiei

Am vizitat site-ul web al organizatiei

Am verificat paginile de social media ale organizatiei

Am citit stirile recente sau noutatile despre organizatie

Am vorbit cu cineva implicat sau implicat anterior in organizatie
Am identificat ce ma intereseaza la aceasta organizatie

Am inteles ce sporturi/activitati ofera

Am gasit un rol de voluntariat in organizatie care ma intereseaza

intelegerea rolului

Am citit cu atentie descrierea rolului

Intelegerea principalelor responsabilititi

Intelegerea timpului necesar pentru indeplinirea sarcinilor
Stiti cand si unde veti face voluntariat

Aflati daca se ofera instruire

Intelegeti ce abilitati se cauta

Identificarea locatiei

Adresa si codul postal al locatiei

Am cautat locatia online (site web, harti, Street View)

Identificati optiunile de parcare sau verificati rutele de transport public
Verificarea informatiilor privind accesibilitatea

Am verificat daci este accesibil pentru mine pe jos/cu bicicleta/cu scaunul cu rotile etc.
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Notele mele:
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Partea 2: Autoevaluare (inainte de a aplica)

Potrivirea competentelor

Am enumerat punctele mele forte (din Modulul 1) pe care le consider relevante pentru
rolul/sarcinile pe care le voi indeplini

Am identificat competente pe care doresc si le dezvolt
M-am gandit la orice experienta relevanta pe care o am
M-am gandit la ceea ce ma face potrivit

Am pregitit exemple despre care pot vorbi in cadrul interviului

Evaluarea nevoilor

Am identificat necesarul de cazare (din Modulul 3)

M-am gandit la cerintele de acces fizic la locatie (locatii)

M-am gandit la preferintele mele de comunicare (din Modulul 3)
M-am gandit la preferintele mele in ceea ce priveste programul

Am enumerat echipamentele de care voi avea nevoie

Consideratii practice

Cred ca am energia necesara pentru a indeplini acest rol la orele si in zilele in care este
nevoie de mine

Rolul se potriveste cu celelalte angajamente ale mele
Am verificat optiunile de transport de rezerva
Am luat in considerare costurile implicate (deplasare etc.)

Am verificat daca organizatia poate acoperi o parte sau toate cheltuielile mele
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Planificarea transportului

Cilatoria mea obisnuita

Noteaza unde vei calatori si de unde vei pleca pentru activitatea ta de voluntariat. Noteaza
mijlocul principal de transport pe care intentionezi sa il folosesti, precum si o metoda de rezerva
pe care ai putea sa o folosesti daca este necesar. Noteaza cat timp va dura fiecare calatorie
intr-o zi obisnuita.

De la:
Citre:
Mijloc principal de transport: Durata cilatoriei:
Mijloc de transport alternativ: Durata cilatoriei:

e Am suficient timp pentru a ajunge la locul de desfasurare si pentru a maintoarce

Notele mele:
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Partea 3: Pregatirea cererii si a interviului
Materiale pentru cerere

e Am creat/actualizat declaratia personala

e Am pregitit exemple de experienta relevanta

e Am enumerat punctele mele forte principale, cu exemple

e Amdetaliile de contact ale persoanelor de referinta

e Amredactat cereri pentru a solicita orice ajustari de care as putea avea nevoie
e Am corectat toate materialele scrise

e Amobtinut un card de handicap al UE, daca sunt eligibil pentru unul

Subiecte pentru interviu
Sunt pregitit si increzator sa discut in cadrul unui interviu:

e Entuziasmul meu pentru rolul de voluntar
o Intelegerea mea asupra roluluisi a cerintelor acestuia
e Competentele si punctele forte relevante pe care le aduc

e Fiabilitatea si angajamentul meu

Pregitirea pentru interviu

e Amotinutd adecvata pentru interviu

e Am pregatit cateva intrebiri pe care doresc sé le pun
e Am pregatit lucrurile pe care le voi lua cu mine

e Stiuunde va avea locinterviul si cum sa ajung acolo

e Am exersat interviul cu un prieten sau un membru al familiei

Notele mele:
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Partea 4: Pregitirea pentru prima zi
Cu o seariinainte

e Am pregitit hainele si geanta

e Mi-amincarcat complet telefonul
e Amrevizuit planul de cilitorie

e Am verificat prognoza meteo

e Amsetatalarma

Lucruri utile de luat cu mine

e Telefon

e Portofel

e Caietsistilou

e Sticladeapa

e Gustari

e Pranz

e Haine de schimb

e Hainade ploaie/umbrela

e Cremade protectie solara

e Incircitor de telefon/baterie externa
e Servetele

e Dezinfectant pentru maini

e Bani marunti pentru parcare/urgente
e Medicamente personale

e Orice echipament personal necesar
Lucruri de retinut pentru prima zi

e Sositi cu 10-15 minute mai devreme

e Respirati adanc daca sunteti nervos

e Prezentati-va cuincredere

e Cereti/luati legatura cu colegul voluntar (daca este cazul)

e Familiarizeaza-te cu ceilalti voluntari si membri ai personalului

e Puneintrebari cand nu esti sigur de ceva
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e Amintiti-va ca uneori este in regula sa taceti
e Luati notite dacd va ajuta
e Faceti pauze cand este nevoie

e Fiirabdator cu tine insuti - este un proces de invatare

Urmairirea progresului

Partea 1 (Cercetare): O Finalizat

Partea 2 (Autoevaluare): O Finalizat

Partea 3 (Aplicare si interviu): O Finalizat

Partea 4 (Pregitirea pentru prima zi): O Finalizat



